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TJEKLISTE: INDEKLIMA

HVORDAN ER TEMPERATUREN PÅ KONTORET? BESKRIV ET 
LØSNINGS-
FORSLAG

Er temperaturen generelt mellem 20-22 grader?

Slukker du lyset, når du ikke bruger det?

Kan du skærme af for solen?

Er bygningen godt isoleret, så du slipper for træk?

Benyttes udluftningskanaler og ventilationsanlæg rigtigt, så de ikke 
medvirker til træk?

Er din arbejdsplads placeret, så du ikke er generet af store kulde- 
og varmeflader fx fra vinduer og indgange?

Er der andet, som påvirker temperaturen?

ER LUFTKVALITETEN GOD PÅ KONTORET?

Lufter du ud flere gange om dagen?

Er kontormaskiner, såsom kopimaskiner og meget aktive printere, 
placeret i ventilerede rum?

Er kontormaskiner indstillet til at gå i dvale, når de ikke bruges?

Er det undersøgt, om ventilationen fungerer optimalt?

Er kontoret fri for fugtige steder med skjolder, mugpletter eller lign?

Luftes der godt ud, når der kommer nyt inventar på kontoret?

Er der andet, som påvirker luftkvaliteten?
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HVORDAN ER RENGØRINGEN PÅ KONTORET?

Får du ryddet ordentligt op, så rengøringen kan komme til?

Bliver gulve, borde mv. gjort ordentligt rent?

Bruges dørmåtter, så man undgår at slæbe støv med ind? 

Bliver skærme, kontormaskiner, tastaturer, telefoner, lyskilder og 
armaturer jævnligt gjort rent?

Bruges den mest hensigtsmæssige rengøringsmetode?
-Fx spreder en kost støvet, mens en støvsuger fjerner det.

Gør indretningen det svært at komme til at gøre rent i kroge og 
hjørner?

STATISK ELEKTRICITET

Er der problemer med statisk elektricitet?

Er der andre ting, som påvirker rengøringen?

Få mere plads til at skrive dine svar. 
Download tjeklisten på www.bfakontor.dk
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