
Hvad skal du gøre, når en 
alvorlig ulykke lige er sket?

 Få overblik – og stands ulykken (fx sluk for strømmen)

 Giv førstehjælp på stedet, og tal med den, der er kommet til skade

 Ring 112 eller kør til læge/skadestue

 Fortæl ved opkald til 112

 • Hvad der er sket

 • Hvor det er sket

 • Hvor mange der er kommet til skade

 • Hvorfra der ringes

 Hent forbindingskasse og andet nødvendigt udstyr

 Sørg for at der er kolleger, der kan tage imod ambulancen

  Ved ætsninger og forgiftninger: Tag arbejdspladsbrugsanvisning, emballage eller etiket 

med på hospitalet.

 Tilkald evt. Arbejdstilsynet

 Orientér de pårørende

 Tal med vidner til ulykken

 Tag et billede eller tegn en skitse af ulykkesstedet

 Start med at udfylde BFA Kontors skema til forebyggelse af ulykker.

  Få den, der er kommet til skade, til at forklare mere, når han/hun er tilbage. Tag evt. på 

hospitalet eller på hjemmebesøg

  Færdiggør den interne undersøgelse af ulykken, og sørg for at alle på arbejdspladsen får 

mulighed for at lære af hændelsen.
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