
Tjekliste 3
Møblering 
og indretning

Kan støjskærmene afskærme lyden imellem arbejdspladserne?

Hvis støjskærme skal virke afskærmende, skal de være så høje, at man ikke 
kan se over dem, når man sidder ned. Anvend evt. skærme med glaspartier.

	    JA      NEJ

Er støjskærmene tilstrækkelig absorberende?

Støjskærme bør være kraftigt absorberende. De kan fx bestå af en 50 mm tyk 
kerne af mineraluld med en beskyttende overflade, der uhindret lader lyden 
passere. Der findes mange skærme af dårlig kvalitet på markedet. Nærlæs 
skærmens akustiske specifikationer.

	    JA      NEJ

Er reolernes støjdæmpende effekt indtænkt i møbleringsplanen?

Reoler kan virke fint som rumadskillelse. De skal have åben front med bøger 
og mapper, være tilstrækkelig høje og med fast bagbeklædning. 

	    JA      NEJ

Er der reflekterende flader tæt på arbejdspladsen?

Reflekterende flader tæt på arbejdspladserne bør begrænses. Fx kan man købe 
absorbenter beregnet til at montere på reflekterende reolbagsider.

	    JA      NEJ

Er telefonerne forsynet med headset af passende kvalitet?

Hvis der tales i støjende omgivelser bør headset være binaurale (til begge 
ører), med aktiv støjreduktion og med støjdæmpende mikrofon.

	    JA      NEJ

Er telefonerne og IT-systemet flytbart og fleksibelt?

De tekniske systemer og indretningen skal gøre det nemt at forlade rummet. 
Det kan være for at finde ro til at koncentrere sig eller for at tale i telefon 
eller holde møde.

	    JA      NEJ

Er der støjende kontormaskiner, køkkenmaskiner eller ventilation?

Fx i åbne kontorer kan kaffemaskiner, køleskabe o. lign. være forstyrrende. 

	    JA      NEJ

Noter..

Sæt X i JA eller NEJ.
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